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UNDERSOKNING
OM FORALDRARS UPPLEVELSE
AV TRYGGHETEN I SVENSKA

EN NOVUS-




Skolan ska enligt lag
varaen trygg

och saker plats

—varfor ar den inte det?

Nar vi presenterade den férsta rapporten Trygg
Skola 2021 var skolorna praglade av pandemins
omstallningar. Tre ar senare ar skolgardarna ater
fyllda av liv—men ar allt verkligen frid och fréjd?

Redan 2021 sag vi att skolans klimat hardnade, med en 6kning av hot-
och valdsincidenter. Féraldrar till barn i svenska kommunala grundskolor
vittnade om sin oro, och nar vii ar stallde samma fragor var bilden

annu morkare. Fler foraldrar an tidigare rapporterar om hot och vald

i skolan, och 6ver halften (53 procent) oroar sig éver bristen pa resurser
som paverkar sakerheten. Samtidigt ar 46 procent bekymrade éver den
6kande risken for attacker och efterlyser robusta sakerhetsplaner.

Statistiken bekraftar foraldrarnas farhagor: Anmalningar om hot och vald
i skolan har férdubblats det senaste decenniet. Nya siffror fran Sveriges
Larare visar att sex av tio larare utsatts for hot och vald under det senaste
aret, och Sverige har nu samst klassrumsdisciplin i Europa enligt OECD.

Skolminister Lotta Edholm har uttryckt det som "en kontinuerlig
forsamring nar det galler tryggheten i skolan”. Pa regeringsniva har flera
atgarder foreslagits, bland annat genom Skolsakerhetsutredningen och
satsningar pa akutskolor. Men trots detta kvarstar utmaningarna.

Mycket med vara svenska skolor ar bra, men vi far inte gldémma att
skolan enligt lag ska erbjuda en trygg och saker milj6. Om vi inte agerar
nu riskerar vi allvarliga konsekvenser for elever, skolpersonal och

hela samhallet. Vara barn maste ha de ratta forutsattningarna for att
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kunna forbereda sig for framtiden och bli, som laroplanen beskriver,
ansvarskannande medborgare. Vi behéver en annan skolkultur fri
franvald, hot och otrygghet.

Varambition ar tydlig:

Vivill se att alla skolor férses med nédvandiga
resurser, verktyg och utbildning fér att kunna
férebygga och hantera hot och vald efter sina
forutsattningar. Ingen elev eller vuxen ska
behéva kanna oro for att ga till skolan. Men vi
kaninte géra det ensamma —vi maste samarbeta
for att skapaentrygg och saker skola for alla.

Nya siffror fran Sveriges Larare visar
attsex avtiolarare utsatts for hot
ochvald under det senaste aret,

och Sverige har nu samst klassrums-
discipliniEuropa enligt OECD.

Foto: Shutterstock

Stefan Albertsson
vd, AddSecure Group



Bakgrund

Férebyggande och
systematiskt arbete
—nyckeln till
en tryggare skola

De senaste aren har sakerhetslagetiSverige fatt allt mer
uppmarksamhet. Handelser i omvarlden paverkar landets
sakerhet: krig, valdsbejakande extremism, terrorhotniva 4,
cyberangrepp, Nato och gangkriminalitet. Precis som alla andra
delar avsamhallet paverkas skolan av dessa yttre faktorer.

Detta kan resulteraiolika typer av valdshandlingar och attentat, med mer
eller mindre allvarliga konsekvenser. Skolan ar trots allt en av vara storsta
arbetsplatser, fylld av elever och personal. Detta staller krav pa vuxna att fora
svara samtal med unga och barn, att férstarka elevhalsan for att minska stress
och oro, samt att sakerstalla att skolpersonal ar utbildad och férberedd pa
det ovantade eller skrammande.

Debatten om skolsakerhet intensifierades ytterligare efter den 21 mars

2022, da tva larare mérdades av en elev pa Latinskolan i Malmo —den fjarde
skolattacken i Sverige pa 14 manader. Den 4 september i ar rapporterades en
ny incident, dar en elev skoéts av en annan elev pa Trangsundsskolan i Huddinge
efter en konflikt. Gladjande nog 6verlevde denna elev och det utan nagra
bestaende skador.

Attacker avdenna typ ar ovanliga i Sverige, men deras férekomst vacker viktiga
diskussioner om bakomliggande orsaker och elevers utsatthet. Psykisk ohalsa
ar ett aterkommande tema, liksom mobbning och det faktum att tillgangligt
material pa internet och sociala medier i vissa fall kan inspirera till o6nskade
beteenden. Det ar viktigt att betona att dessa faktorer inte ensamma forklarar
alla allvarliga incidenter. Polisen rapporterar att de under skolterminerna
nastan dagligen far information om barn och unga som misstanks kunna utféra



Manga skolor har
idag krisplaner
och rutiner,

men dessa ar
ineffektiva utan
konkreta verktyg
och férmagan att
anvdnda dem.
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ett skoldad. | flera fall maste de ingripa for att férhindra en eventuell
attack, och under 2023 har flera skolattacker avvarijts.

Arbetsmiljoverkets statistik ger ett sammanhang till problemen i svenska
skolor. Anmalningarna om hot och vald i skolan, dar bade larare och
elever varit offer, har 6kat med 154 procent mellan 2013 och 2023

(fran 444 till 1130 anmalningar). Samtidigt har anmalningar om fysiskt
vald 6kat med 183 procent (fran 268 till 759). Det tyder pa att 6kningen
inte enbart beror pa en 6kad rapporteringsbenagenhet, utan att hot och
vald i skolan faktiskt blivit vanligare.

Mot denna bakgrund har regeringen gett Arbetsmiljoverket i uppdrag

att analysera anmalningarna om hot och vald mot larare, annan
skolpersonal och elever. Syftet ar att fa en battre forstaelse for de faktorer
som leder till dessa situationer och identifiera monster for att kunna

vidta nédvandiga atgarder. Inspektionerna pagar till oktober 2024.

Trots detta visar Skolinspektionens skolenkat 2024 att de flesta elever
kannersig tryggaiskolan, vilket ar gladjande. Dock uppger en av fem
eleveriarskurs 8 att de inte kanner sig trygga. Denna rapport syftar till
att ge entydligare bild av situationen i svenska kommunala grundskolor
och belysa vad som kravs for att skapa en positiv forandring. Efter
samtal med flera experter kan vi konstatera att mycket arbete aterstar.
Ett forebyggande och systematiskt sakerhets- och trygghetsarbete, med
fokus pa utbildning och rutiner, ar avgérande. Manga skolor har idag
krisplaner och rutiner, men dessa ar ineffektiva utan konkreta verktyg
och férmagan att anvanda dem.

Rapporten presenterar slutsatser och rekommendationer, samt vacker
fragor utifran det empiriska materialet for att uppmuntra till eftertanke
och férandringsarbete.
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Tre viktiga medskick
fran arets rapport

Elever som inte kdnner sig trygga lar sig inte

Entrygg och saker skola bygger pa flera faktorer, inklusive
ledarskap, relationer, resurser och férebyggande insatser.
Experter ar dverens om att om barn och ungainte mar bra,
omde kannersig otrygga eller radda, eller om de utsatts

for mobbning och krankningar, sa paverkas derasinlarning
negativt. Larandet kan inte blomstra utan en grundlaggande
kansla avtrygghet.

Hog medvetenhet och konsekventa rutiner
aravgoérande

Medvetenheten omvikten av ett systematiskt och
forebyggande trygghets- och sakerhetsarbete finns ofta
inom skolan, men i manga fall prioriteras andra fragor

eller sa brister hanteringen. De som arbetar i skolan maste
kannasig sakra pa nar och hur de ska agera. Att uppratthalla
konsekventa rutiner kan vara avgérande for att skapa en
trygg skolmil;é.

Behovet av nationell samverkan

Skolor maste anpassa sina trygghets- och sakerhetsatgarder
efter sina unika behov och férutsattningar. Samtidigt

finns ett behov av en nationell riktning och samordning.

Att politiken och myndigheter har borjat ge fragan om trygga
skolmiljoer hogre prioritet ar ett viktigt steg mot att skapa
sakrare skolor éver hela landet.




Undersdkning 2024

Hur upplever
féraldrarna
tryggheten i skolan?

Sakerhet och trygghet i skolan uppmarksammasi allt storre utstrackning

i samhallet-i allt fran debattartiklar, genom forskning, inom politiken

och bland allmanheten. Ofta tas tempen pa lagesbilden i skolan, sarskilt
bland larare och elever, i undersékningar fran till exempel Sveriges Larare,
Skolverket och Brottsférebyggande radet (Bra). Denna undersdkning,

som genomfdrts av Novus pa uppdrag av AddSecure, syftar till att belysa
ett annat viktigt perspektiv—namligen foraldrar till barn i grundskolan.

Nar skjutningen pa Trangsundsskolan intraffade 2024 beskrev rektorn
incidenten som “en blixt fran en klar himmel”. Hur informationen kring
handelsen formedlades till féraldrar blev en del av diskussionen i media,
darvissa foraldrar uttalade sig om att “skolan agerat for saktfardigt”.
Skolan havdade att de inte ville ga ut med information fér snabbt for

att riskera kommunicera fel saker och skapa oro. | en krissituation

SA GJORDES
UNDERSOKNINGEN

Undersékningen
har genomférts av
Novus pa uppdrag

har information och kontakt med féraldrar och vardnadshavare en
mycket viktig betydelse, bade under handelsen och efterat.

Att skapa en forstaelse for hur féraldrar upplever tryggheten och
sakerheteniskolan ar viktigt ur flera perspektiv. Féraldrar har ofta en
grundlig forstaelse for sina barns behov och upplevelser och kan darfor
bidra med vardefull information. Att forsta foraldrars perspektiv kan
ocksa bidra till att skolor far en battre uppfattning om hur de ska jobba
med information och engagemang nar det kommer till féraldrar.

Undersdkningen visar att nara nio av tio tycker att det ar viktigt att

av AddSecure.
Syftet med under-
sékningen ar att
undersdka hur
foraldrartillbarni
grundskolan (ak 1-9)
upplever tryggheten
och sakerheten

i deras barns skolor.
1070 intervjuer har
genomfdrts under
perioden 4-13 juni
2024.Forattfaen

skolan har en 6ppen och transparent dialog om sakerhetsfragor med
foraldrar och elever. Féraldrar skulle dessutom kanna att deras barn
var sakrare och tryggare i skolan om skolan kommunicerade mer
kring atgarder (37 procent), om skolan regelbundet 6vade pa moéjliga
allvarliga scenarier (t.ex. inrymning och utrymning) (34 procent) och
med kameradvervakning (30 procent). Samtidigt uttrycker foraldrar Uppsala, Kroonobtarg,
} ) ) T ) Kalmar, Skane, Vastra
oro 6ver bristen pa resurser och finansiering, vilket kan paverka skolans Gotaland, Orebro,
formaga att uppratthalla sakerheten. Visterbotten och
Norrbotten.

fordjupande forstaelse
for skillnader i Sverige
har kompletterande
intervjuer genomforts
for lanen Stockholm,




JAMFORELSER 2021-2024

Nara fyra av tio (37%)
upplever att det mycket
ofta eller ofta forekommer
hot och vald pa deras
barns skola.

Det ar ar en signifikant 6kning
fran 2021 (32%).

Bland de fordldrar som
upplever att det forekommer
hot och vald ar var tredje
(32%) mycket eller ganska
oroliga dver barnets sikerhet
i skolan.

Det ar nagot farre jamfort
med 2021 (39%).

Bland de foéraldrar som inte har upplevt
hot och vald pa sitt barns skola ar det
endast 5% som ar oroliga, vilket ar

en 6kning fran 2021 (3%).
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Nastan 1 av 4 upplever att
sakerheten/tryggheten
har blivit samre i skolan

de senaste fyra aren,
sarskilt i mindre stader och
i landsbygdskommuner.

Det ar en 6kning fran 2021,
da 21% upplevde férsamring.

Bland de foraldrar som upplever otrygghet pa sitt barns skola, sa svarar
nara tva av tre (65%) att de tycker mobbning bidrar mest till kinslan av otrygghet,
vilket ar en signifikant 6kning jamfort med matningen 2021 (47%).

FRAGA: Vilken/vilka faktorer skulle du saga bidrar mest till att du upplever

ditt barns skolmiljé som ganska eller mycket otrygg? (Max tre svar.)

Il 2024
2021

(Mycket) vald och hot
om vald bland elever 52%

Skolpersonal ar inte utbildad i
hur de ska hanterar hot och vald

Okanda/obehdriga personer
pa skolan/skolomradet

Drogférsaljning pa eller vid skolan

Inget av ovanstaende

Mobbning

Vandalism

Vet gj

I ¢
479

5%

0% 50%

/

TILLAGG 2024:

2024 uppger aven 17% att de
oroas over risk att elever dras
ini(gang)kriminalitet och 3%
oroas av risken for skolattacker.

100 %



NYA DATA 2024

Var tredje fordlder (33%) svarar att deras barns skola har en plan/rutiner
som beskriver hur skolan ska forbereda sig for, agera vid och aterhamta
sig fran exempelvis ett attentat. Nara tva av tre (63%) vet inte om deras
barns skola har planer/rutiner vid ett eventuellt attentat.

FRAGA: Har ditt barns skola en plan/rutiner som beskriver hur skolan ska
forberedasig for, agera vid och aterhamta sig fran exempelvis ett attentat?

AVVIKELSER
Signifikanta skillnader
mot totalen

Foéljande undergrupper
B 33% Ja svarar i hogre grad:

B 4% Nej Ja(33%)
63% Vetej « Region: Stockholm (43%)

« Alder foralder: 45 ar och aldre (36%)
« Hushallsinkomst: -699k (38%)

Vet ej (63%)
« Region: Vastsverige (69%)

Nara 2 av 5 (37%) foraldrar menar att kommunikation fran skolan om
atgarder skulle fa dem att kanna att deras barn ar sakrare pa sin skola,
aven mer kommunikation om risker ar viktigt for foraldrar (24%).

Mer an var tredje foralder (34%) vill ocksa se lopande 6vningar kring
maojliga allvarliga scenarion och 30% foresprakar kameraévervakning.

FRAGA: Vilken/vilka, om nagra, av féljande atgarder/lésningar skulle
kunna fa dig att kanna att ditt barn ar sakrare pa sin skola? (Max tre svar.)

Att skolan kommunicerade mer

med foéraldrar om atgarder 37%

Lépande dvningar kring mojliga allvarliga

! : . . 4%
scenarion (t.ex. inrymning, utrymning)

Kameradvervakning %

Att skolan kommunicerade
mer med foraldrar om risker

Sakerhetsvakt(er)

Metalldetektorer

Annan teknisk utrustning
(t.ex. larmlosningar)

Inget av ovan

Vet gj

0% 50% 100 %



NYA DATA 2024
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Naéra nio av tio (88%) tycker det ar viktigt att skolan har en 6ppen
och transparent dialog om sakerhetsfragor med foraldrar och elever.

Daremot tycker endast 26% att skolans personal ar valutbildad for
att hantera sakerhetsincidenter och nodsituationer och en majoritet
(53%) ar bekymrade 6ver bristen pa resurser och finansiering som

kan paverka skolan formaga att uppratthalla sikerheten.

FRAGA: Hur val stammer féljande pastaende in pa dig?

For mig ar det viktigt att skolan har en 6ppen
och transparent dialog om sakerhetsfragor
med foéraldrar och elever

Jag anser att skolan bér samarbeta narmare med
lokala myndigheter och polisen for att forbattra
sakerheten och snabbt kunna reagera pa hot

Jag kanner mig trygg med skolans
sakerhetsatgarder for att skydda mitt barn

Jag ar bekymrad 6ver bristen pa resurser
och finansiering som kan paverka skolans
formaga att uppratthalla sakerheten

Jag ar oroad éver den 6kande risken for attacker
pa skolor och vill att skolan ska ha robusta planer
for att hantera sadana situationer

Skolans kommunikation om sakerhetsprotokoll
och atgarder ger mig fortroende for mitt barns
sakerhet

Jag ar engagerad i att arbeta tillsammans
med skolan for att forbattra sakerheten
pa mitt barns skola

Trots skolans sakerhetsatgarder oroar jag
mig for hot och vald pa skolan

Skolans personal ar valutbildad for att hantera
sakerhetsincidenter och nddsituationer

0%

. Instammer . Instaimmer Varken instammer

helt delvis

eller tar avstand ifran

50%

Tar delvis
avstand ifran

Instdmmer Instammer
(4+5) inte (1+2

(1+2)

100 %

[ Tarhelt Il vetei

avstand ifran

10



KOMMENTAR

Daniel Hedman,
Poliskommissarie pa
operativa enheten, gruppen
fér ordning och sakerhet

Fortsatt samverkan

Enligt polisen har det skett en 6kning av brott

i skolmiljon, men brottstyper varierar i stor
utstrackning och det ser olika ut beroende pa bland
annat skola.

Nar det galler arbete med att férebygga, férhindra,
skydda och hantera sa kallade skolattacker eller
pagaende dodligt vald sager Daniel Hedman,
Poliskommissarie pa operativa enheten, gruppen
for ordning och sakerhet, att han forstar att man
som foralder oroar sig for sina barn. Han framhaller
dock att manga aktorer idag arbetar hart pa manga
satt for att skapa sakrare skolmiljoer.

— Handelser i var omvarld och i samhallet skapar
oro och den oron féljer med in i skolvarlden.

Polismyndigheten jobbar nara lokala myndigheter
och skolan kring sakerheten i skolan, samtidigt
som vi pa nationell niva samarbetar med berérda
myndigheter som CVE, Skolverket, MSB och manga
fler, sager Daniel Hedman.

For att minska den totala problembilden i skolan
finns det ett grundarbete som maste goras nar

det till exempel kommer till att jobba mot psykisk
ohalsa och mobbning. Nar det galler arbete mot
skolattacker och pagaende dodligt vald lyfter
Daniel Hedman vikten av att skolor har adekvata
riskanalyser pa plats, dar man vridit och vant pa de
risker som finns och bottnat i problembilden och
fatt atgarder pa plats for att reducera risk. Det ar ett
viktigt steg nar det kommer till det férebyggande
sakerhetsarbetet.

— Trygghet och sakerhet ar tva storheter — trygghet
ar framfor allt subjektivt och sakerhet ar mer
objektivt. Jag tror att den komplexa problembilden
med samhallsutvecklingen kommer att kvarsta en
langre tid och skolans utveckling kommer att folja
den kurvan. Darfér kravs fortsatt samverkan mellan
skolan, myndigheter och det privata som helt
avgorande, avslutar Daniel.
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Linnéa Lindquist,
bitradande rektor pa Husbygardsskolan

“Larare jobbar med
trygghetsskapande
varje dag”

Visom arbetariskolan kan inte ga runt och vararadda, menar
Linnéa Lindquist, bitradande rektor pa Husbygardsskolan.
Alla som jobbarinom skolan ska harespekt for att saker

kan handa ochvararustade for det. Om det varstaintraffar
ska skolpersonalen kanna att de har évat pa hur de ska
ageraoch att"fly - sék skydd - larma” finns med i bakhuvudet.
Samtidigt ar det svart att forberedasig, da extrema
situationer ofta innebar stresspaslag och man kanske

inte agerar som tankt.

"Skolan arinte otrygg for attincidenter intraffar; den blir otrygg om larare
och annan skolpersonal inte vet hur man ska hantera sadana handelser
eller om elevernainte far den hjalp de behéver. Vi ska prata om problem
och risker som finns, men att allvarliga incidenter kan intraffa far inte
uppta hela var tankeverksamhet. Om vi som arbetar i skolan ar radda,

da kommer eleverna att vararadda”, sager Linnéa Lindquist.

Enligt Linnéa ar det naivt att tro att det inte skulle ske krankningar,
incidenter eller smatjafs i skolan. Nar flera hundra barn och unga samlas
under ett tak kommer saker att handa. Det ar dock viktigt att redan i
forskolan satta ramar och granser, fér att markera vad som inte ar okej
och for att vissa beteenden inte ska bli norm.

"Vissa handelser, som till exempel lite brak pa skolgarden, kan verka
oskyldiga i stunden. Men om man tillater vissa beteenden eller ménster,
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ar risken att snébollen snabbt blir stérre. Vi bor ha regler, men om regler
som bryts inte far nagra konsekvenser, kommer vi aldrig att skapa en trygg
skola”, menar Linnéa.

En skola forlitar sig mycket pa sitt rykte, vilket ar en avgérande faktor
foratt foraldrar ska kanna sig trygga och att elever stannar. Ett daligt
rykte kan medféra negativa ekonomiska konsekvenser, vilket i sin tur
leder till att skolor maste géra avvagningar. Att leverera bra verksamhet
tillen lagre kostnad ar svart, menar Linnéa. Nar skolor, av budgetskal,
tvingas beskara i den befintliga verksamheten, ar en féljd bland annat
att kringpersonal tas bort. Problemet med detta, enligt Linnéa, ar att
enviktig pusselbit férsvinner, namligen personal som rér sig utanfor
klassrummet, ser vad som hander och ar duktiga pa att fanga upp elever.
Enligt Linnéa ar en trygg och saker skola en plats dar alla elever kanner
att de har en trygg vuxen att ga till nar det behovs.

"Nedskarningar har pagatt under manga ar. Sjalvklart skulle skolan ma
bra av att hitta tillbaka till en bra grundbudget, men skolan kommer
inte att bli tryggare bara genom mer pengar. Vi maste ocksa titta pa hur
vi arbetar langsiktigt med trygghetsskapande och med vilka metoder.
Framfor allt tycker jag att det bor finnas en nationell standard i Sverige,
en mer reglerad skola dar vi bestdammer oss for en lagstaniva”, sager
Linnéa Lindquist.

Pa fragan hur involverade féraldrar bér vara nar det kommer till
skolmiljon, svarar Linnéa att det ar viktigt att utmana féraldrar att
engagerasig. Skolan vill ofta se att féraldrar ar involverade, men
samtidigt ar det viktigt att foraldrar litar pa att skolpersonalen vet vad
de gor. Omvant maste skolan informera och kommunicera med féraldrar
om vad som pagar, sa att de kanner sig trygga.

"Visom arbetar inom skolan begar saklart misstag och hanterar inte alltid
incidenter pa basta satt. Men foraldrar ska ldpande informeras och de
ska kannasig trygga i att skolan agerar nar det behdvs. Samtalen ska inte
bara ske pa féraldraméten och utvecklingssamtal”, menar Linnéa.

Framat skulle Linnéa garna se fler regleringar och en nationell standard
nar det galler trygghets- och sakerhetsarbetet i svenska grundskolor.
Pa sa satt slipper skolledare uppfinna hjulet varje gang. Att se dver

till exempel skalskydd och lassystem, sarskilt i gamla skolbyggnader,
samt att 6va pa PDV och inrymning, ar ocksa viktigt. Daremot ar det
ofta en kostnadsfraga.

Avslutningsvis lyfter Linnéa att alla som befinner sig i skolan ska kunna

verka i en miljé dar detinte finns radsla, dar skolvardagen fungerar och
huvudfokus ar elevernas larande.
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LINNEA LINDQUIST

Linnéa Lindquist ar utbildad
larare och arbetaridag som
bitradande rektor.Hon ar aven
kand som “rektor Linnéa” pa
sociala medier och har gettut
boécker som Att vénda en skola
—enrektors erfarenheter,
Entickande bomb —en bok
omskolsegregationen och
Ennegativ spiral —kampen
omden kommunalaskolans
resurser.

Linnéa Lindquistaren
valkand skoldebattor,

bland annat i Expressen och
Skolledaren, dar bland annat
ett likvardigt skolsystem

och grundskolans finansiering
ar hennes hjartefragor.

2024 var Linnéa dessutom
enavsommarvardarnai
P1Sommar, darhon pratade
om nddvandiga forandringar
i skolsystemet och livet som
rektor.

29

Vibér haregler,
menomregler
som bryts

inte far nagra
konsekvenser,
kommer vi aldrig
att skapa en
trygg skola.



Vissa handelser,som tillexempel lite brak
paskolgarden, kanverka oskyldigaistunden.
Men om man tillater vissa beteenden eller
maonster, ar risken att sndbollen snabbt
blirstérre.Vibér haregler, menomregler
som bryts inte far nagra konsekvenser,
kommer vialdrig att skapa en trygg skola.



Peter Hallsten,
pa MSB

"Skolors beredskap ser
véldigt olika ut”

Skolans utveckling speglar samhallets utveckling istort.

Skolan, precis som évriga samhallet, drabbas av olika typer
avvaldshandlingar och attentat, menar Myndigheten for
Samhaéllsskydd och Beredskap (MSB). Aven om skolan inte ar

en mer utsatt miljé an andra, finns det nagra aspekter som skiljer
skolan fran andra miljéer nar det kommer till riskbilder.

Peter Hallsten, ansvarig for sakerhetsfragor och trossamfund pa MSB,
papekar att skolors beredskap ser olika ut, vilket till viss del grundar sig i
tankesatt som "det hander inte oss”, men ocksa ar en resursfraga. Daremot
menar Peter att den viktigaste skydds- och sakerhetsatgarden ar att hoja
medvetenheten, kunskapen och férmagan hos skolpersonal och elever att
kunna agera korrekt vid ett pagaende attentat.

Mot denna bakgrund presenterades "Valdshandlingar med stora
konsekvenser i skolan —en vagledning for skolledning, skolpersonal
och sdkerhetsansvariga”ijuni 2023. Vagledningen, som tagits fram av
MSB tillsammans med Polismyndigheten, Center mot valdsbejakande
extremism (CVE) och Skolverket, syftar till att 6ka medvetenheten
och kunskapen om hur skolan ska agera fore, under och efter
envaldshandling med allvarliga konsekvenser. Den innehaller

ocksa information om arbetet fér att motverka radikalisering och
valdsbejakande extremism.

"Vagledningen som MSB tagit fram innehaller atgarder som skolan sjalv
kan arbeta med utan att behéva ta in externt stéd. Det finns mycket
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PETER HALLSTEN

Peter Hallsten, tidigare polis,

arbetar nu pa Myndigheten
for samhallsskydd och
beredskap (MSB), med fokus
pasakerhetioffentliga
miljoer.

Sedan 2022 har Peter varit
engageradiattutveckla
vagledningar och annat
arbetsmaterial, inklusive
utbildningsfilmer, for att
hjalpaskolor att forbattra
sitt skydd mot skolattacker.

Myndigheten for
samhiillsskydd
och beredskap

Det tar minst

5 minuter

innan polisen
kan komma pé
plats. Vad

man gér inom
de 5 minuterna
kommer att vara
avgérande.
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attvinna pa att géra det nddvandiga arbetet sjalv sa man lar sig nagot
pavagen,” sager Peter Hallsten.

Det som skiljer valdshandlingar och attentat i skolmilj6 fran handelser
iandra miljoer ar att de ofta genomfdrs av en elev eller tidigare

elev. Aven om skolattacker &r ovanliga i Sverige, kan de fa allvarliga
konsekvenser. Som ett svar pa detta har flera myndigheter férdjupat
sin samverkan for att férebygga och férhindra skoldad. Ett exempel pa
detta ar att MSB, CVE, Polisen, Sveriges Kommuner och Regioner (SKR),
Socialstyrelsen och Skolverket férra aret introducerade hemsidan
skolattack.se, med information fran olika aktérer som arbetar
forebyggande mot skolattacker.

Vidare lyfter Hallsten vikten av att varje skola bor ha en strategi som
beskriver hur den ska férbereda sig for, agera vid och aterhamta sig fran
till exempel en attack. Planen bér daremot anpassas efter varje skolas
forutsattningar och identifierade risker.

"Nar det kommer till att implementera sakerhetsatgarder i skolan maste
alla borja ta eget ansvar utifran sina egna forutsattningar. Det gar inte att
tanka att detinte drabbar oss. De flesta attacker ar 6ver inom 5 minuter.
Det tar minst 5 minuter innan polisen kan komma pa plats. Vad man gor
inom de 5 minuterna kommer att vara avgérande,” sager Peter Hallsten.

Enligt MSB bor sakerhetsarbete vara en del av skolans ordinarie
verksamhet. All personal pa skolan maste dessutom vara delaktig i det
systematiska trygghets- och sakerhetsarbetet. Det galler allt fran det
forebyggande arbetet, relationsbyggandet, att kartlagga och rapportera
risker, ge forslag pa atgarder och lamna synpunkter. Samtidigt menar
Peter Hallsten att det inte finns en enskild lésning nar det kommer till
skydds- eller sakerhetsatgarder, utan att det handlar om flera lager.

Eftersom skolan inte ar en allman plats, ar ett exempel pa en viktig
skydds- och sakerhetsatgard att skolor har uppsikt éver entréer och
metoder for att kunna larma och varna, samtidigt som det ar viktigt att
inte enbart forlita sig pa tekniska lésningar nar det finns mycket att vinna
med utvecklade rutiner och hég medvetenhet, avslutar Peter Hallsten.
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Calle Gustafsson,
pa Friends

"Kunskapskollapsen i
skolan grundar sig till stor
delientrygghetskollaps”

Trygghet aren kansla och upplevelse. En trygg skola ar en skola
dar alla elever far uppleva den kanslan, menar Calle Gustafsson,
programchef pa Stiftelsen Friends. Skolan ska vara fri
franallatyperav krankningar, trakasserier och mobbning
—detskavaraen plats dar alla far vara sig sjalva. Det har elever
dessutomratt tillenligt lag. Men tyvarr ser det inte ut sa.

"De senaste aren har man i media kunnat f6lja hur det talats om en kunskapskollaps
inom svensk skola, alltsa att elever inte nar kunskapskraven. Vi kan genom olika
undersdkningar, sa som PISA, se att svensk skola tappar nar det kommer till
kunskapsnivaer jamfért med andra lander. Visst finns det en kunskapskollaps, men
den grundarsig till stor deli entrygghetskollaps,” sager Calle Gustafsson.

Stiftelsen Friends ar sedan 1997 Sveriges starkaste rost for att varje barn ska ha
ratt till trygghet. Primart arbetar de for att sprida kunskap om hur vuxna kan ta sitt
ansvar i kampen mot mobbning, bland annat nar det kommer till att se till att alla
barn far en trygg skolgang.

Varje ar presenteras Friendsrapporten i samband med skolstart efter sommarlovet.
Rapporten tittar narmre pa hur barn, som gar i mellan- eller hdgstadiet, har det
vad galler utsatthet fér mobbning och krankningar, psykisk ohalsa, skolfranvaro,
skolpresentation och betyg i karnamnen. | ar visar rapporten att nastan halften av
alla elever ar utsatta for krankningar och mobbning i skolan eller pa natet. Manga
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av de barn som ar utsatta lider av psykisk ohalsa och ar ofta franvarande
fran skolan pa grund av otrygghet och ensamhet, nagot som paverkar
betygen.

"Det som siffrorna tydligt visar pa ar att vi inte kan sarskilja pa trygghet
och kunskap —d& gér vi oss sjalva en otjanst. Ar du trygg i skolan, da
kommer du ocksa lara dig mycket mer. Skolor maste prioritera trygghet,
sen kan man prioritera annat,” menar Calle.

Relationer ar a och o. Att skapa fértroendefulla relationer mellan
saval elev till elev, men framfér allt mellan larare och elever ar direkt
avgoérande for trygghetsarbetet, menar Calle.

"Saval var erfarenhet och forskning visar att skolor som praglas av att
larare ser elever, tar sig tid for elever, lyssnar men ocksa fragar, som
ocksa ger aterkoppling pa elevers larande, har kommit langre i att skapa
trygghet. Det auktoritativa ledarskapet som kannetecknas som positivt,
dar det finns varma och lyhérda larare med relation till sina elever, men
ocksa struktur i kombination med sensitivitet —det ar ett ledarskap som
funkar och som skapar tryggare skolmiljoer,” sager Calle.

Utsatthet for krankningar och mobbning kan fa enorma konsekvenser
sa som psykisk ohalsa och negativa halsoeffekter genom hela livet.

| varsta fall kan det leda till sjalvskadebeteenden eller utatagerande.
Vid en granskning av genomfdrda skolskjutningar runt om i varlden
konstaterades det atti mer an halften av fallen hade den person som
genomfort dadet varit utsatt fér mobbning. Aven om viiSverige inte
varit drabbade i nagon stor utstrackning av skolskjutningar sa har
anda skolattentat innehallande grovt vald forekommit, da ofta med
ett hatmotiv. Att jobba med férebyggande insatser, inkludering och
elevhalsa, ar av enormt stor vikt menar Calle Gustafsson.

"Det allra yttersta ansvaret har politiken. Pa den nivan behévs en
forandring for att skolor sedermera ska kunna bedriva ett forebyggande
arbete mot utsatthet och mobbning. Det behdvs ett nationellt initiativ
som visar riktning. Tittar vi pa andra lander, som Frankrike, sa ar det den
vagen de vandrat. Det ska ske pa ett likvardigt satt fér Sveriges barn,

sa att alla huvudman och rektorer inte behéver uppfinna hjulet varje gang
utan kan fa stéd fran olika myndigheter och regering.”

Avslutningsvis lyfter Calle Gustafsson att det proaktiva och systematiska
trygghetsarbetet kraver "en-hela-skolan-ansats” som involverar hela
organisationen for en battre skolmiljo. Fler viktiga vuxna i skolan och
satsningar pa barns socioemotionella formagor blir bara viktigare.

Men for att na dit maste skolan férses med verktyg och férutsattningar,
parallellt med ett samlat och nationellt grepp mot mobbning och
krankningar som barn utsatts for.
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Lena Ljungdahl,
sdakerhetsspecialist

"Skolpersonal cir hjaltar,
men de saknar verktyg,
ledning och styrning fér
det som sticker ut”

Entrygg och saker skolmiljé kannetecknas av en stringent
och kunnig ledningsstyrning med en trygghets- och
sakerhetskultur som genomsyrar hela verksamheten,

dar rutinerna ar konsekventa och transparenta, menar
Lena Ljungdahl, en av Sveriges ledande sakerhetsexperter
och specialist pa skolsakerhet.

Lena har en bakgrund som bade larare och polis men har sedan 2015 arbetat
sarskilt med sakerhet pa olika satt. Lena beskriver 2015 som aret da PDV,
pagaende dodligt vald, fick betydande uppmarksamhet. Inte minst medialt
till foljd av attentatet mot tidskriften Charlie Hebdo i Paris och skolattacken i
Trollhdttan. Ett ar senare riktade Lena fokus mot bland annat skolvarlden och
har sedan dess stottat 50 kommuner med skolsakerhetsarbetet och utbildat
drygt 600 skolor i sakerhetsfragor. Utbildningarna stracker sig fran PDV, hot
ochvald, till sdkerhetskultur och rutiner.

"En trygg och saker skola har fa trygghets- och sakerhetsrelaterade incidenter,
darallainom byggnadens vaggar vet vad som galler och vad man far, bér och
kan goéra. I skolan kommer det alltid dyka upp incidenter som man hade kunnat
forbereda sig battre pa. Men det ar ett stort problem att man inte féljer de
rutiner som finns. Det finns ofta bra rutiner pa skolor, men de sitteri en parm
nagonstans och genomsyrar inte verksamheten. Darfor kan tva larare hantera
enincident pa tva helt olika satt,” sdger Lena Ljungdahl.
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Skolor ar ofta bra pa det férebyggande arbetet som praglas av duktig
personal och till exempelinvesteringar i elevhalsa. Daremot brister
hanteringenideligen, i manga fall pa grund av lag medvetenhet och
kunskapsniva hos larare och annan skolpersonal. Det leder i sin tur
till otrygga elever och samre férutsattningar for larande, att for fa
anmalningar gbrs och hjalp kallas in fér sent.

"Jag har respekt for att kunskapsnivan ar lag. Det finns ingenting om
detta pa larar- eller rektorsutbildningen. Skolpersonal ar fantastiska

pa att hantera det som bubblar, det eviga tjatet och konflikterna som
sker pa skolan, sa som brak pa skolgarden, for att de utbildats i det.

Men nar det handlar om misshandel, drev pa sociala medier eller
valdtaktsanmalningar, da spricker det. Skolpersonal ar hjaltar, men de
saknar verktyg, ledning och styrning for det som sticker ut,” menar Lena.

Att viktiga samhallsaktérer som polisen, MSB och CVE har bérjat prata
om och vagleda kring trygghets- och sakerhetsfragor i skolan ar en
positiv utveckling. Samtidigt maste skolan lara sig hur de ska anvanda
raden och vagledningen.

"Nar jag ar i kontakt med skolor bérjar jag med ren kunskapséverféring,
dar man bland annat lar sig om risk- och skyddsfaktorer samt
rollférdelning, ansvar, mandat och férvantningar. Jag garigenom den
nationella taktiken fly, sok skydd, larma — men jag lagger ocksa till om
noédvarnsratten. Vi har en langtgaende ratt i Sverige att freda oss sjalva
mot angrepp, eftersom vi ar grundlagsskyddade. Sa om nagon férsdker

ta ditt liv har du ratt att férsvara dig. Det ska namnas. Nar man utbildats
teoretiskt, da gar man pa praktisk 6vning. Detta upplagg ger effekt —att
ha kunskap om vad man ska géra och mental forberedelse for att gora det
—och forstas ha kunskap om hur man férebygger sa att det aldrig hander,”
sager Lena.

Forst ska personalen ha uthildats och darefter bor elevernainvolveras.
Asikterna kring huruvida elever ska utbildas i till exempel PDV skiljer sig
at bland skolledare och skolpersonal, men myndigheterna ar 6verens
och rekommendationerna ar tydliga menar Lena Ljungdahl. Bade
personal och elever ska ha mental férberedelse och kunskap om olika
handlingsalternativ vid fara.

"Det ar en ickefraga. Det gar absolut att genomféra utbildningar med alla
aldrar, det maste bara goras pa olika satt. Barn ar kloka, de har full koll
och de vet att det finns skolattacker, krig och elande. Vuxna maste vaga
prata om det svara.”

Lena Ljungdahl menar att mycket har hant sedan 2015. Det pagar andra
diskussioner idag och férstaelsen ar storre for att barn sominte ar trygga
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ochsakraiskolan kommer att ha svart att lara sig. Skolan behdver gora
ett stort skifte och enligt Lena ar vi pa vagidenriktningen.

"Skolsakerhetsutredningens delbetankande ar en ganska tydlig
fingervisning om var vi ar pa vag. Skolan maste bli en del avsamhallets
Ovriga brottsférebyggande arbete. Vi kan inte ha elever som begar brott
pa skoltid. Det kan inte heller vara sa att man kan bli utsatt for brott pa
skoltid utan att ndgot hander, dar en intern krankningsanmalning ar det
mest kraftfulla. Det gor vara barn rattsldsa, och de ar faktiskt de mest
skyddsvarda vi har,” sager Lena.

Spolar vi fram nagra ar sa ser Lena att PDV-6vningar finns med i
arshjulet vad galler skolans systematiska sakerhetsarbete, precis

som brandévningar. Avslutningsvis menar Lena att trygghets- och
sakerhetsarbetet ofta ar en budgetfraga fér skolor, men om en sak ska
prioriteras sa det bor det vara att personalen far den utbildning och
kunskap de behover for att skapa en trygg och saker skola. Da kommer
resten av sig sjalv—inlarning, kunskap och individuell utveckling.
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Mattias Tengwall,
sikerhetsradgivare

Rutiner, relationer,
riskhantering
och repetitioner

Det ar de fyra Rsom Mattias Tengwall, sakerhetsradgivare
med sarskilt stor erfarenhet av skolmiljén, lagger fokus
paisin kontakt med skolor nar det handlar om trygghets-
och sakerhetsfragor.

"Det ar inte raketforskning att bygga sakra och trygga skolmiljéer, men
man maste vaga ta i det,” sdger Mattias Tengwall.

Mattias Tengwalls bakgrund ar polisiar, men nar han lamnade polisen for
tio arsedan riktade hanin sig som sakerhetsradgivare, till stor delinom
skolvarlden. Tengwall ser positivt pa att myndigheter och samhallet i stort
ger battre vagledning till skolor som vill bli battre pa att férbereda sig och
hantera hot, vald och andra allvarliga handelser. Att medvetenheten kring
trygghets- och sakerhetsarbetet i skolorna har ¢kat beror till stor del pa
att vi har mer erfarenhet jamfort med for tio ar sedan, vilket ar ett resultat
av ett antal skarpa handelser i skolvarlden som har kravt agerande. Skolor
har bérjat lara sig, men ofta saknas ett systematiskt tank och arbete,
menar Tengwall.

"Skolor har mycket annat de ska prioritera. Sedan finns det ocksa
skolledare och skolchefer som inte riktigt ser problematiken, som menar
att deras uppdrag ar att utbilda och férbereda barnen foér framtiden, inte
ar att bygga sakra och trygga skolmiljéer. Men det ena kan inte géras
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20 ars erfarenhet fran polisen
ochsomyttre befal. Idag
arhansakerhetsradgivare
med lang erfarenhet av

olika skolmiljoer och saval
forebyggande arbete som
krishantering.

Mattias har utbildat éver
1000 skolpedagoger och
skolledareihelalandetvia
sakerhetsradgivarna Alerti
Ab ochisamverkan med
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utan det andra. Om man i stallet ser pa trygghets- och sakerhetsfragor
som ett arbetsmiljoproblem, fér bade larare och elever, sa blir det lattare
att forsta att man maste jobba med det kontinuerligt,” sdger Mattias
Tengwall.

Vidare menar Tengwall att manga skolor tenderar att bérja i fel ande,
dar budgeten forst satsas pa tekniska lésningar snarare an att se till

att personal och elever kanner sig trygga med utbildning och rutiner.
Utmaningarna som skolan star infor varierar, dar tillgang till resurser och
nivan av stdd fran kommunen paverkar.

Psykisk ohalsaiskolan ar nagot vi borde prata mer om, havdar Mattias
Tengwall. Det kan ta sig uttryck i allt fran vardagligt tjafs till allvarliga
brott.

"Alla skolor har ett krav pa sig att ha ett elevhalsoteam, de ar valdigt
viktiga i sakerhets- och trygghetsarbetet. De fangar de tidiga signalerna
omdet aroroligtien klass, om enskilda individer sticker ut, eller om det
finns kraftiga tecken pa psykisk ohalsa. Relationsbyggandet, mellan
larare och elever, men ocksa mellan pedagoger, elevhalsoteam och
skolledare, ar jatteviktigt.”

De utbildningar som Mattias Tengwall bedriver ar inte avsedda for elever
utan riktar sig mot skolpersonal, nagot som lange varit Skolverkets
rekommendation. Installningen grundar sig i att det i slutandan ar de
vuxna som har i uppgift att skapa en trygg och saker skolmilj6. Tengwall
menar dock att det ar en komplex fraga och att det finns flera synsatt.

Det maste bli vardag for alla skolledare att tanka pa skolsakerhet. De som
ariskolans varld ska kannasig trygga i nar och hur de ska agera. De ytterst
tillspetsade situationerna pa skolan kommer aven i framtiden vara upp till
polisen att l6sa. Det ar trots allt inte skolpersonalens uppdrag att hantera
en bevapnad garningsperson, utan deras uppdrag ar att skyddasig sjalva
och eleverna tills de far hjalp.

"En skola behéver rutiner och en krisplan for den specifika verksamheten,
dar det star hur man ska agera vid allvarliga handelser. Det maste finnas
ett satt att se till att alla pa skolan kanner till dessa. Man maste ocksa
satta pasig riskglaségonen och se 6ver vilka risker man som skola har.
Slutligen ar det viktigt att komma ihag repetitioner, att arbetet med
trygghet och sakerhet ar levande och ska arbetas med kontinuerligt.
Mycket ar upp till skolan, men myndigheter har ocksa en viktig rolli att
battre styra vad de har for forvantningar pa skolor. Tydlighet hade hjalpt
skolvarlden,” avslutar Tengwall.
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Vad har hantde
senaste tre aren?

2021 uppmanade vi pa AddSecure till ett 6kat
engagemang och battre samverkan mellan det
offentliga och det privata, for att skapa en trygg och
sakerskolaforalla. Vihar sett en positiv utveckling
sedan dess.

Manga skolor har gjort betydande framsteg, med

en 6kad medvetenhet omrisker och ett vaxande
fokus pa fragan fran olika samhallsaktorer, inklusive
regeringen och myndigheter. Det ar en utveckling som
inger hopp om en positiv férandring i svensk skola.

Trots detta har vissa delar av skolans utveckling lange stott pa motgangar.
Statistik och expertutldtanden som vi tar upp i rapporten visar att
problemen ar komplexa. En skola helt fri fran incidenter, konflikter pa
skolgarden eller stok i klassrummen ar knappast realistisk. Men vi kan
inte acceptera en kultur dar mobbning, krankningar, hot och vald blir mer
allvarliga eller frekventa. Det ar darfér som férebyggande och langsiktigt
arbete ar av sa stor betydelse.

Var starviidag?

Denna rapport kartlagger den aktuella situationen och bidrar med
insikter fran en mangd olika perspektiv—fran féraldrar, experter,
myndigheter och skolledare. Det rader ingen tvekan om att otrygga
skolmiljoer paverkar forutsattningarna for utbildning och larande
negativt. De som medverkar i rapporten ar samstammiga: for att vanda
utvecklingen kravs flera olika insatser.

Skolor kan sjalva kartlagga risker, identifiera behov och rutiner samt

arbeta med ledarskap, vardegrunder och goda relationer. En viktig
slutsats ar dock att skolor inte kan hantera allt pa egen hand. Darfér ar
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en tydligare nationell styrning, som visar riktning och skapar likvardiga
forutsattningar, avgérande for en langsiktig l6sning. Skolpolitiken maste
i slutdndan utformas pa ett satt som satter elevernas och lararnas basta

i fokus.

Vi pa AddSecure vet att det inte ar tekniken —som kameraévervakning
eller lassystem —som i forsta hand skapar en tryggare skolmiljo. Daremot
kan dagens moderna teknik pa manga satt bidra till en trygghetskansla,
for bade skolpersonal och elever. Vi vet ocksa att i takt med att omvarlden
forandras, maste ocksa skolan anpassa sig till nya utmaningar och
atgarder.

Framtiden for svensk skola

Vad framtiden for svensk skola innebar kan vi bara spekulera kring,

men en sak ar saker: varje elev har ratt till trygghet och studiero i sin
skolmiljo. All skolpersonal har ratt till en trygg arbetsplats. Darfér maste
sakerhets- och trygghetsarbetet bli en naturlig och integrerad del av
skolans dagliga verksamhet.

Vi hoppas att denna rapport inte bara ska fylla kunskapsluckor, utan
ocksa vacka kanslor och inspirera till ett meningsfullt férandringsarbete
—forallasratt tillen trygg skola.

VipaAddSecurevet attdetinte ar
tekniken—som kameradvervakning eller
lassystem—som i férsta hand skaparen
tryggare skolmiljé. Vad vidaremotvet ar
attitakt med att omvarlden férandras,
maste ocksa skolan anpassasigtill nya
utmaningar och atgarder.

Mats Genberg
Talesperson for skolsakerhet
pa AddSecure
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